Menus pour la période du 26/11/2018 au 11/01/2019

Date Lundi 26/11 Mardi 27/11 Jeudi29/11 Vendredi 30/11
Entrée Taboulé maison 3 Choux chinois aux raisins et Carottes rapées a I'orange 1 Salade de mais au thon 2
tomates 1
Plat Brochette de dinde marinées 5 Veau aux olives 5 Longe de proc rotie 5 Moules poulettes 5
Garniture Courgettes sautées —riz 2 Farfalles 3 Haricots verts persillés 2 Frites 3
Laitage Laitage a 4 Laitage c 4 Laitage b 4 Laitage a 4
Dessert Fruit de saison 1 Mandarine au sirop 2 Cake aux fruits maison 3 Fruit de saison 1
Date Lundi 03/12 Mardi 04/12 Jeudi06/12 Vendredi 07/12
Entrée Salade grecque 1 Pizza maison 3 Carpaccio de betterave 2 Batavia chevre lardons 1
Plat Jambon au madére 5 Poulet r6ti aux herbes 5 Couscous 53 Poisson meuniére 5
Garniture Purée maison 3 Tomates a la provencale 2 P pois a la frangaise 2
Laitage Laitagea 4 Laitage c 4 Laitage b 4 Laitagec 4
Dessert Compote 2 Fruit de saison 1 Fruit de saison 1 Millefeuille 3
Date Lundi 10/12 Mardi 11/12 italie Jeudi13/12 Vendredi 14/12 chine
Entrée Piémontaise maison 3 Salade italienne 1 Concombre fromage blanc Salade impériale 2
ciboulette 1
Plat Boeuf aux carottes 52 Beignets de calamars 5 Sauté de porc aux pommes 5 Nems au poulet
Garniture Risotto 3 Choux fleurs en gratin 2 Riz cantonnais
Laitage Laitage a 4 Laitage c 4 Laitage a 4 Laitage b 4
Dessert Fruit de saison 1 Péche au coulis de fruits 2 Eclair au chocolat 3 Fruit de saison 1
Date Lundi 17/12 Mardi 18/12 Jeudi 20/12 Vendredi 21/12
Entrée Pomelo 1 Paté en croute Feuilleté au fromage 3
Plat Saucisse fumée 5 Beeuf en sauce 5 Brochette de dinde 5
Garniture Lentilles 3 Riz pilaff 3 Repas de noél Ratatouille 2
Laitage Laitage c4 Laitagea 4 Laitage a 4
Dessert Compote 2 Fruit de saison 1 Fruit de saison 1
Date Lundi 07/01 Mardi 08/01 Jeudi10/01 Vendredi 11/01
Entrée Salade nigoise 1 Macédoine fromage blanc Guacamole et tacos 1 Salade monégasque 3
ciboulette 2
Plat R6ti de porc dijonnaise Sauté de beeuf 5 omelette aux lardons 5 Fricassée de dinde 5
Garniture Méli-mélo carottes pommes de Torsade en sauce 3 Pommes sautées 3 Haricots verts en sauce 2
terre 2
Laitage Laitage a 4 Laitage b 4 Laitage c 4 Laitage a 4
Dessert Cheese cake maison 3 Fruit de saison 1 Abricot au sirop 2 Fruit de saison 1




